Bruksanvisning A

CASIO.

Tryck C for att vaxla mellan klockans funktioner.
Tryck L i valfri funktion for att tanda bakgrundsbelysningen.

Minnesfunktion
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Tidvisning Stoppur
| Tidvsningsfunktionen visas och justeras aktuell . .
PMindikator tid, datum. Antal minnesplatser kvar « Stoppuret anvander datauppgifter som du
! Timmar anger i [ Basdata ].
Ar ‘ * Stoppuret mater tid dven fast du anvéander
andra av klockans funktioner.
C] Eﬂ‘1E> ® Instéllning av tid och datum ®f &) k3
1. Tryck och hall inne A i Tidvisningsfunktionen ﬂﬂ l'ln" Hur stoppuret fungerar
58 tills sekundvisningen borjar blinka. L"J I-"J Stoppursfunktionen kan anvandas som ett "nor-
I.l 2. Tryck C for att &ndra funktion i féljande ord- - Pv‘:sm J malt" stoppur eller for att mata distans.
5;:,' 5 3 @ ning: © Ry 53 () For att stoppur_et sakall kunna kalkylera den dis-
tans du sprungit maste du:
Minuter 1. Lagga in [ Basdata ]
Veckodag sekunder [p|Timmar o] winuter [y o 122 SEKU”de_;_ o 2. Stalla in varde for [ Temposignal ]
Manad — Dag idvisning
Timmar : Minuter Sekunder 1/100 sekund «  For att f4 s& exakta distansdata som majligt,
bag Manad A skall vardena i [ Basadata ] vara korrekt
installda och din 16pning skall ske enligt
[ Temposignalen ]
» Distansdata visas i [ Minnesfunktionen ].
3. Nar den installning du vill &ndra blinkar, tryck D och A for att justera.
Tidtagnin
Installning Display For att justera 9 g .
Tidtagning
Sekunder Tryck D fér att nollstalla. - ® &l = ®
- . Start Stopp Aterstart Stopp Nollstallnlng
. . U.SB SLI © varvimellantid
Timmar, Minuter Tryck D (+)och B (—),
hall inne for snabbstegning. 1@ ©-- +] ©
Start Mellantid Néasta mellantid Stopp  Nollstélining
12/24-timmars- X Tryck D for att vaxla mellan
visning 12- [12H] eller « Nar du tar en varvtid/mellantid visas varvtiden och ackumulerade varvtider

24-timmarsvisning [ 24H | pa displayen i ca 8 sekunder, darefter visas pagaende tidtagning.

« Under tidtagning visar displayens évre del timmar och nuvarande
varvnummer, displayens mittfalt visar mellantid och displayens nedre

del visar varvtiden.

Nar temposignalen &r aktiverad, ger den signal under de forsta

30 sekunderna, darefter aktiveras tempsignalen med A (som ater aktiverar
temposignalen i 30 sekunder).

Om klockan ej ger temposignal, tryck A for att vaxla plats pa displayvisningen
av mellantid och varvtid.

Ar, Manad, Dag e Tryck D (+)och B (-),

hall inne fér snabbstegning. .

* Vi nollstalining av sekundvisning — om sekundvisningen inom 30 till 59,
nollstélls sekunderna och 1 minut laggs till. Om sekund siffrorna ar inom 00 .
till 29 &r minutsiffrorna oférandrade.

4. For att avsluta, tryck A .
* Veckodagen stalls in automatiskt efter installt datum.
* 12/24-timmarsvisningen visas i klockans alla funktioner.



Att valja displayvisning av métt tid i Stoppursfunktionen
Du valjer sjalv vilken av nedanstaende displayvisning du onskar.

Minuter

Varvtid Timmar Sekunder

/ o) J

Mer &n 10 timmar

Varv/Mellantid-nummer

®f T m‘ua)

o9 235 )

Varv/Mellantid-

Mellantid Varvtid indikator

Mellantid

» Vilken tid som visas pa respektive del av displayen indikeras med pilar.

» Nar du startat tidtagning visas bade displayens mitt och nedre del minuter,
sekunder och 1/100 sekund. Nar tidvisningen i den nedre delen éverstiger
60 minuter, férandras visningen till att visa timmar, minuter och sekunder.
Nar tidvisningen i displayens mitt 6verstiger 10 timmar, férandras visningen
till att visa timmar, minuter och sekunder.

Basdata
Termen "Basdata" refererar till installning av Temposignal och information om din
steglangd.

Viktigt!

* Du kan inte &ndra Basadata nar stoppuret mater tid. Stoppuret maste vara
nollstallt for att du skall kunna anda basdata.

» Nar du 6nskat andra steglangden maste forst Total distans vara nollstalld.

» Uppdatera alltid Basadata for varje person som anvander klockan.

Temposignal

Temposignalen ger signal utifran ditt installda varde. Du kan anvanda tempo-
signalen for att halla konstant hastighet nar du springer/joggar.

» Temposignalvardet du anger = antal signaler per minut

* Du kan stélla in Temposignalen mellan 100 till 200 signaler per minut.

*  Om tempovardet stalls till — — — kalkylerar inte klockan distans.
Steglangd
Steglangden stélls in i antingen centimeter eller tum.
Centimeter
in Tum

Steglangd Instéllningsomrade Tilliggsvarde Distans, enhet
Centimeter 40 till 190 cm 5cm Kilometer ( km )
Tum 16 till 76 in 2in Miles ( ml)

»  Exempel pa utrdkning av stegléangd.
Du behdver 239 steg for att springa en stracka pa 300 meter.
Dividera strackan med antal steg.
300/239=1.255 vilket ger oss en steglangd pa 125 cm.

Att ange basdata
1. | Stoppursfunktionen, nar displayen visar
S RO DO'DD tryck hall inne A tills
siffrorna for temposignalen bérjar att blinka.
2. Tryck C for att vaxla enligt féljande:

&)
X
5

@

Temposignal

3. Nar den funktion du énskar andra blinkar, tryck
D (+)och A (—) for justera.

Instéllning av Display For att justera
Temposignal =EB Tryck D (+)och B (—),
varde PR CE hall inne for snabbstegning.
Temposignal » Bﬂ Tryck D for att véxla mellan
on/off S0 und ornooch OFF.
Steglangd Tryck D(+)ochA(-),

o hall inne for snabbstegning.

4o

Stegléangd, Tryck D for att vaxla mellan
enhet LT och i

+  Nar temposignalen ar aktiverad, visas instélld tempovarde pa displayen.
*  Om steglangden ej gar att justera, nollstall total distans.
4. For att avsluta, tryck A.

Att aktivera/avaktivera temposignalen

1. | Stoppursfunktionen, nar displayen visar
SHOOODOO tryck hall inne A tills
siffrorna for temposignalen bérjar att blinka.
2. Tryck C en gang for att visa displayen for
installning av temposignal.

3. Tryck D fér att vaxla mellan 0§t och SFF.
« Indikator for temposignal visas pa displayen

P nar temposignalen ar aktiverad.
4. Tryck A for att avsluta.

Minnesfunktion
Avklarad
disfans I Minnesfunktionen visar/raderar du data som ar
REC lagrade i Stoppursfunktionen.

«  Stoppursdata lagras automatiskt av
o
® L/\’E.H ) klockan under tidtagning.
o « Senast lagrade data visas forst.

¢ Lognummer skapas automatiskt med

start fran &

Att visa lagrad data

I Minnesfunktionen, tryck A for att valja log-
nummer. Senast lagrade visas forst.

Nar du valt lognummer, tryck D ( + ) och

B (—) for att visa lagrade tider.

Loggnummer

Skapad
Manad — Dag

Total distans

Stoppur Basta varvtid
ALy
g= i Varv/mellantid Bastindikator
1 B'E \ nummer |
. Tryck @® | BEST
H Tryck @ @ C] © — (D) I @Y Mol
1 rRa nyuo;
H ""'3" — "'3'.‘843? [ 111}
: © 6-38 ) Tryck @ BERT 3?%
. A w)
1 - Ve Mellantid oy
== lfned ® °. Varvtid = n
529 * ‘0 -
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« Total distans visar den totala distansen sedan nollstallining
gjordes senast.

« BEST indikerar basta varv/mellantid.

*  Om minnesplatserna tar slut och klockan automatiskt raderar en "bastatid"
overfors inte bastatiden till nast basta tid.

« Enheten for distans justeras mellan inches/tum, cm/centimeter,
mi/miles och km/kilometer i [ Basdata ]

Att radera logpost

1. | Minnesfunktionen, scrolla fram till den logpost du vill radera.

2. Tryck och hall inne B och D tills klockan ger en kort signal och visar +
blinkande pa displayen.

« Att radera en logpost paverkar inte vardet for total distans.




Att nollstélla total distans

1. | Minnesfunktionen, scrolla fram till TTL.

2. Tryck och hall inne B och D tills klockan ger en kort signal och visar
blinkande pa displayen.

+ Att nollstélla total distans paverkar ej logposterna.

Timer

Minuter Timerfunktionen kan utféra nedrakning med
bérjan pa 100 timmar till 1 minut.

Klockan ger signal nar timern natt noll.

* Du kan aven aktivera autorepeatfunktion
& I [
/L

Timmar Sekunder

vilket gor att timern automatiskt startar om
[ o P

fran startvardet efter att nedrakning skett
till noll.

LIy uy

TR :ﬂi 5] J

Tidvisning

Att stélla in timerstarttid
1. | Timerfunktionen, tryck och
hall inne A tills
timmar borjar blinka.
2. For att vaxla mellan timmar och minuter,

tryck C.

3. Tryck D (+)och B (—) for justera blinkande
position.

»  Att stalla in startvarde till 100 timmar,

stall in §:08

4. For att avsluta, tryck A.

Att anvanda timerfunktionen

| Timerfunktionen, tryck B for att starta nedrakning.

*  Nar nedrakningen natt noll, ger klockan signal i 10 sekunder eller tills du
trycker pa nagon knapp. Timern stélls automatiskt till installd starttid.

«  Tryck B for att stoppa nedrakning och B igen for att aterstarta.

»  For att stoppa nedréakning och manuellt aterstalla till starttid, tryck B for

att stoppa och D for att aterstalla.

Autorepeat av/pa

Nar installd starttid visas pa displayen, tryck och
hall inne D i ca 2 sekunderfor att vaxla mellan
Autorepeat av/pa.

[ ¢ 1 Autorepeat pa

» Nar Autorepeat ar aktiverat och nedrakningen
natt noll, ger klockan signal men
timerfunktionen aterstartar en ny nedrakning
fran instélld starttid.

Du kan alltid stoppa nedrékning med B och
manuellt aterstalla starttiden med D.

* Auto-repeatfunktionen repeterar upp

till 7 ganger.

Autorepeat pa

Alarm

Alarmnummer Dy kan stalla in 5 av varandra oberoende Dagliga

alarm samt Timsignal.
Nar ett alarm ar aktiverat ger klockan signal pa
installd tid. Du kan vélja alarmtyp engangs eller
snooze, snoozealarm ger repetition av alarm-
signalen var femte minut och upp till 7 ganger.
Timsignalen ger tva korta signaler varje hel timme.
* Klockan har 5 st Alarm numrerade fran
1 till 5. For alarm 1 kan du valja funktionen
engangsalarm eller snoozealarm.
Alarm 2 till 5 kan endast anvandas som
engangsalarm.

Alarmtid
Timmar : Minuter

Instéllning av alarm
1. | Alarmfunktionen tryck D for att scrolla
till det alarm du vill aktivera/stalla in:

e

2. Nar du valt det Alarm du vill stalla in, tryck och

hall inne A tills timmar borjar att blinka.

Alarmet aktiveras nu automatiskt.

3. Tryck C for att vaxla mellan installning av tim-
mar eller minuter.

4. Nar position blinkar, tryck D (+) eller B ( — ) for att &ndra, hall inne fér snabb-
stegning.

* Om 12-timmarsvisning &r aktiverat, visas P (eftermiddag) eller A (férmiddag)
pa displayen.

5. Tryck A for att avsluta.

Alarmfunktion

Alarmet ger signal pa installd tid i ca 10 sekunder. Vid val av snoozealarm uppre-

pas alarmet upp till 7 ganger var 5:e minut eller till du avaktiverar larmet eller

andrar till ett engangsalarm

« Tryck valfri knapp for att stoppa larmsignalen.

* Varje gang du visar instéllningssidan for alarm 1 blir Alarm 1 ett engangsalarm.

* Under pagaende 5-minutersintervall i snoozealarm och du aktiverar
installningssidan for Tidvisning stoppas snoozealarmet.

Testa alarmet
| Alarmfunktionen, tryck och hall inne D for att testa alarmsignal.

Att aktivera/avaktivera alarm @ till S och timsignalen on/off
1. | alarmfunktionen tryck D for att vélja ett alarm 2 till 5 eller timsignal.

2. Tryck B for att vaxla mellan av/pa (ON/OF).

« Status for alarmet visas pa displayens nedre del ( V%
« Indikering for timsignal visas i klockans alla funktioner.
« Nar alarmsignalen ljuder blinkar aktuell alarmindikering pa displayen.

=on).

Engangsalarm pa

Att vilja funktion for alarm {

1. | alarmfunktionen tryck D for att vélja alarm 1.

2. Tryck B for att vaxla mellan tillgangliga install-
ningar enligt nedan:

T b
L wee

ALM
Engangsalarm pa

+ SNZ indikatorn och Alarm 1 aktiverat visas pa displayen i alla klockans funk-
tioner och blinkar under 5-minutersintervallerna med aktiverat snoozealarm.

y

SNZ ALM — —|

Snoozealarm pa Alarm av

Timsignal pa

Timsignal av/pa

1. | alarmfunktionen tryck D for att valja
Timsignal .

2. Tryck B for att vaxla mellan av/pa.

« Nar Timsignalen ar aktiverad visas indikatorn
pa dispalyen i klockan alla funktioner.

058

Varldstid
Varldstid Denna klocka kan visa tiden for tva tidszoner.
Timmar : Minuter Sekunder .

Sekundvisningen ar synkroniserad med
Tidvisningsfunktionen.

Att stélla in tiden i tidszon 2

1. | Varldstidsfunktionen, tryck D (+) och B (-)
for justera tiden.

«  Tryck B for att stalla tiden till samma tid som i

© Tidvisningsfunktionen.

* Varje tryck pa D eller B 6kar/minskar tids-
skillnaden med 30 minuter,hall inne for snabb-
stegning.

&
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Tidvisning



Bakgrundbelysning/llluminator

REFERENSER

Auto-light pa

Tryck pa L for att tdnda bakgrundbelysningen i ca

1 sekunder.

» Bakgrundbelysningen slacks nar ett alarm ak-
tiveras.

Auto-light funktion

Nar auto light-funktionen ar aktiverad tands bak-
grundsbelysningen automatiskt nar klockan vrids
mer an 40° fran parallellt lage mot marken.

Att manuellt aktivera/avaktivera

Auto Light-funktionen

For att aktivera/avaktivera Auto light-funktionen,

tryck och hall inne D i ca 2 sekunder.

» Symbolen f6r Auto Light visas i alla funktioner
nar den ar aktiverad .

Att anvanda Auto Light-bakgrundsbelyning
Vinklas klockan ca 40° sa tands bakgrundsbelysningen automatiskt — praktiskt
nar det &r morkt och du snabbt vill se tid eller annan funktion etc.

Parallellt

/F\’y mot (% . Mer &n 40°
<£\\ﬁx marken (S

/[y \\///f\},\

J

""" 7

Tidvisning

* Veckodagen stalls automatiskt in enligt det datum du anger.
« Artal kan stéllas in mellan ar 2000 och 2039.

« Klockans autokalender tar aven hansyn till skottar.

llluminator/Bakgrundsbelysning

« Bakgrundsbelysningen kan vara svar att se i starkt ljus/solljus.

« Bakgrundsbelysningen slécks nar klockans alarm ljuder.

« Frekvent anvandning av belsyningsfunktionen forkortar batteriets livslangd.

Auto light-funktion

* Undvik att bara klockan med klockan pa insidan av armen.
| den positionen kan Auto light-funktionen aktiveras nar den ej ar avsedd att
aktiveras.

« Statiskt elektricitet kan paverka Auto light-funktionen.

Minnesfunktionen

Varje gang du trycker A for att starta en tidtagning, anvander varv/mellantid, ska-
pas en registrering i klockans log.

Log-registreringen ar 6ppen for flera posten tills du nollstéller stoppuret.

« Klockan kan lagra totalt 61 poster i log-minnet.

Varv/imellantider

Minneskapacitet Antal logposter

1 61 poster minus 1 = 60

61 poster 2 61 poster minus 2 = 59

5 61 poster minus 5 = 56

« Klockan kalkylerar aven total distans. Total distans paverkar inte
minneskapaciteteten.
* Nar minnesplatserna ar slut raderas den forsta log-posten.
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